
 

Platzmangel im Kiefer 
FRAGEN UND ANTWORTEN 

 

 

 Feste Zahnspange Lose Zahnspange Kombinierte Zahnspange 

 

• Aktive Platten 

• Funktionskieferorthopädische Geräte 

• Durchsichtige Schiene (Aligner) 

• Mini-Implantate (zum Beispiel Beneslider) 

• Pendulum 

• Gaumennahterweiterungsapparatur 

• Transpalatinalbogen 

• Quadhelix 

• Brackets (feste Klammer) 

• Carrière Distalizer 

• Feste Klammer mit intermaxillären 

Gummizügen 

• Durchsichtige Schiene (Aligner) mit 

intermaxillären Gummizügen 

• Gesichtsbogen 

Wie sehe ich mit der 

Zahnspange aus? 

• Unterschiedlich. 

• Aligner sind sehr unauffällig. 

• Unterschiedlich. • Unterschiedlich. 

• Aligner und feste Klammern von innen sind 

sehr unauffällig. 

• Gesichtsbogen ist sehr auffällig. 

Wie häufig muss ich 

die Zahnspange 

tragen? 

• Nachmittags und nachts (16 Stunden). • Immer. • Immer, nur beim Essen nicht. 

Ist das Tragen 

angenehm? 

• Unterschiedlich. 

• Aligner und Aktive Platte sind besonders 

angenehm. 

• Unterschiedlich. 

• Mini-Implantate sind angenehmer. 

• Unterschiedlich. 

• Gesichtsbogen ist weniger angenehm. 

Kann ich die Zähne 

einfach putzen? 

• Ja. • Ja, aber es braucht Zeit und Übung. • Unterschiedlich. 

• Mit Alignern geht es gut. 

Was kostet die 

Zahnspange? 

• Sehr unterschiedlich. 

• Aligner zahlt die gesetzliche Krankenkasse 

nicht. 

• Sehr unterschiedlich. 

• Einige Spangen zahlt die gesetzliche 

Krankenkasse nicht. 

• Sehr unterschiedlich. 

• Aligner und Carrière Distalizer zahlt die 

gesetzliche Krankenkasse gar nicht. 

Wie lange dauert die 

ganze Behandlung? 

• Am längsten. • Am kürzesten. • Mittellang. 
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Kann ich die 

Zahnspange verlieren? 

• Ja. • Nein. • Ja. 

Kann die Zahnspange 

kaputt gehen? 

• Ja. • Ganz selten. • Ja. 

Ist die Zahnspange 

auch für 

meine Zähne 

geeignet? 

• Ja, wahrscheinlich schon. • Ja, wahrscheinlich schon. • Ja, wahrscheinlich schon. 

 


