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Gemeinsam entscheiden.

Hiiftdysplasie - Welche Behandlung?

FRAGEN UND ANTWORTEN

Hiiftbeugeschiene

Becken-Beingips

Extensionsbehandlung

Geschlossene Reposition

Operation

Was passiert bei
der Behandlung?

Eine Hiftbeugeschiene
beugt und spreizt die
Beine in einem
bestimmten Winkel ab,
damit die Hiiftgelenke
nachreifen konnen.

Stabilisierung und
Ruhigstellung mit einem
Gipsverband

Kann allein eingesetzt
werden oder zur
Ruhigstellung nach einer
anderen Behandlung.

e Uber mehrere Tage

werden die Beine mit
leichtem Zug gespreizt.

e Indieser Position werden

die Beine ruhiggestellt.

Korrekte Ausrichtung der
Hiftgelenke durch Zug
unter Vollnarkose und
muskelentspannenden
Medikamenten.

Korrekte Ausrichtung der
Hiftgelenke unter
Vollnarkose.

Eventuell Entfernung von
Gewebe oder Knochen,
das dierichtige Lage des
Hiftkopfs verhindert.

Fiir wen ist die
Behandlung
geeignet?

Fir kleine Kinder mit
einer leichten oder
mittelschweren
Huftdysplasie.

Fiir mittelschwere und
schwere Hiiftdysplasien
oder zur Ruhigstellung
nach einer anderen
Behandlung.

e Beieiner ausgerenkten

Hufte, bei ausgepragten
Hiftdysplasien sowie zur
Vorbereitung auf eine
geschlossene Reposition
oder eine Operation.

Fiir Kinder, deren
Hiftgelenke ausgekugelt
sind oder die eine
mittelschwere bis schwere
Huftdysplasie haben.

Je dlter das Kind ist und je
starker die Hiiftdysplasie
ausgepragt ist, desto eher
kommt eine OP infrage.
Wenn die anderen
Optionen ausgeschopft
sind.

Wo und wann
findet die
Behandlung
statt?

Die Schiene wird tber
mehrere Wochen bis
Monate getragen und
nur zum Wickeln und
Baden abgenommen.

Ihr Kind tragt den Becken-
Beingips rund um die Uhr.
Sie kénnen lhn nicht
selbst abnehmen

e Die Behandlung findet im Krankenhaus statt. sDie anschlieRende Weiterbehandlung

(Ruhigstellung) zu Hause

Wie lange dauert
es?

Wie lange die Nachreifung der Hiifte dauert, hangt vom Alter des Kindes und der Auspragung der Hiiftdysplasie ab. Die Dauer der Nachreifung liegt meist
zwischen 6 Wochen und 4 Monaten.

Was ist das Ziel

die Nachreifung der Hiiftpfannen fordern

Komplikationen
sind moglich?

der Behandlung? verhindern, dass die Hiiftgelenke auskugeln (Huftluxation)
Fehlstellungen und Spatschdden vorbeugen, wie einer Hiiftarthrose
Welche Die wichtigste Komplikation bei der Behandlung der Hiiftdysplasie ist die sogenannte avaskuldre Nekrose. Diese kann in der Folge einer Operation, aber

auch durch nicht-operative Behandlungen entstehen. Dabei fiihrt eine Durchblutungsstérung zu einem Schaden des Oberschenkelknochens. Dies ist
heutzutage selten der Fall, da die Hiifte des Kindes wahrend der Behandlung regelmafig kontrolliert wird.




