
Digitale Entscheidungshilfe für Ihre Patientinnen und Patienten

Wenn das Multiple Myelom zurückkehrt –  
welche Behandlung?  

Warum eine Entscheidungshilfe?   

Shared Decision Making, kurz SDM, bezeichnet die gemeinsame Entscheidungsfindung. Als 
Ärztin oder Arzt bringen Sie Ihre medizinische Expertise ein und wählen anhand der Leit-
linien und Ihrer persönlichen Einschätzung, welche Optionen infrage kommen. Ihre Patientin 
oder Ihr Patient bringt persönliche Wünsche, Ziele und Präferenzen ein. So tragen SDM und 
Entscheidungshilfen nachweislich dazu bei, dass Patientinnen und Patienten ihre Möglichkei-
ten besser verstehen, informierter entscheiden und zufriedener mit ihrer Entscheidung sind. 

Die Behandlungsmöglichkeiten  

Bei einem rezidivierten oder refraktären Multiplen Myelom können mehrere Behand-
lungsoptionen infrage kommen. Welche davon für eine Patientin oder einen Patienten 
grundsätzlich geeignet sind, hängt von der individuellen Situation ab.   

Wählen Sie auf der Rückseite 2 bis 3 geeignete Behandlungsmöglichkeiten aus, über 
die sich Ihre Patientin oder Ihr Patient mithilfe der digitalen Entscheidungshilfe genauer 
informieren soll. Berücksichtigen Sie dabei den individuellen Gesundheitszustand, bisherige 
Therapien und Komorbiditäten.   

Online finden Sie Hinweise zum Zulassungsstatus und Leitlinienempfehlungen zu den der 
aufgeführten Therapien. Sie können dort außerdem einen individuellen Link zur passenden 
Entscheidungshilfe für Ihre Patientin oder Ihren Patienten generieren.

myelom.share-to-care.de/auswahl  
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Anzahl der Vortherapien

	Ǜ 1 	Ǜ 2 	Ǜ 3 +

3-fach-Therapien (Triplets)

	Ǜ BelaPd

	Ǜ DaraKd

	Ǜ EroPd

	Ǜ Erstmalige Stammzelltransplantation

	Ǜ DaraPd

	Ǜ EloRd

	Ǜ DaraVd

	Ǜ KRd

	Ǜ IsaPd

	Ǜ SelVd

	Ǜ BelaVd

	Ǜ DaraRd

	Ǜ IxaRd

	Ǜ IsaKd

	Ǜ PVd

Bispezifische Antikörper

	Ǜ Elranatamab  
Monotherapie  

	Ǜ Talquetamab 
Monotherapie  

	Ǜ Teclistamab-
Daratumumab 

CAR-T

	Ǜ Cilta-cel

	Ǜ Linvoseltamab  
Monotherapie  

	Ǜ Teclistamab 
Monotherapie

ADC-basierte Triplets  

CD38-basierte Triplets

Weitere Triplets


