Digitale Entscheidungshilfe fur Ihre Patientinnen und Patienten
Wenn das Multiple Myelom zuriickkehrt -
welche Behandlung?

Warum eine Entscheidungshilfe?

Shared Decision Making, kurz SDM, bezeichnet die gemeinsame Entscheidungsfindung. Als
Arztin oder Arzt bringen Sie lhre medizinische Expertise ein und wahlen anhand der Leit-
linien und lhrer personlichen Einschatzung, welche Optionen infrage kommen. lhre Patientin
oder lhr Patient bringt persoénliche Wiinsche, Ziele und Préferenzen ein. So tragen SDM und
Entscheidungshilfen nachweislich dazu bei, dass Patientinnen und Patienten ihre Méglichkei-

ten besser verstehen, informierter entscheiden und zufriedener mit ihrer Entscheidung sind.

Die Behandlungsméglichkeiten

Bei einem rezidivierten oder refraktéren Multiplen Myelom kénnen mehrere Behand-
lungsoptionen infrage kommen. Welche davon fir eine Patientin oder einen Patienten

grundsétzlich geeignet sind, héngt von der individuellen Situation ab.

Wahlen Sie auf der Riickseite 2 bis 3 geeignete Behandlungsmdglichkeiten aus, Giber
die sich Ihre Patientin oder |hr Patient mithilfe der digitalen Entscheidungshilfe genauer
informieren soll. Berticksichtigen Sie dabei den individuellen Gesundheitszustand, bisherige
Therapien und Komorbiditaten.

Online finden Sie Hinweise zum Zulassungsstatus und Leitlinienempfehlungen zu den der
aufgefiihrten Therapien. Sie kénnen dort auBerdem einen individuellen Link zur passenden

Entscheidungshilfe fiir Ihre Patientin oder lhren Patienten generieren.
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Anzahl der Vortherapien
O 1 O 2

CAR-T
O Cilta-cel

Bispezifische Antikérper

O Elranatamab O Talquetamab
Monotherapie Monotherapie

O Linvoseltamab O Teclistamab
Monotherapie Monotherapie

3-fach-Therapien (Triplets)
ADC-basierte Triplets
O BelaPd O Belavd

CD38-basierte Triplets

O DaraKd O DaraRd
O DaraPd O DaraVvd
Weitere Triplets

O EroPd O IxaRd
O EloRd O KRd

O Erstmalige Stammzelltransplantation

O

O

O O

O O

3+

Teclistamab-
Daratumumab

IsaKd

IsaPd

Pvd
Selvd
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