
 

 Darmkrebs-Früherkennung für Männer ab 50 – ja oder nein? 
FRAGEN UND ANTWORTEN 

 

 

 

 Keine Früherkennung Stuhltest Darmspiegelung 

Wie viele Männer 

erkranken an 

Darmkrebs? 

• Je nach Alter erkranken 7 bis 18 von 1.000 

Männern an Darmkrebs. 

• Es ist nicht nachgewiesen, dass der Stuhltest 

Darmkrebs vorbeugen kann. 

• Durch eine Darmspiegelung erkranken bis zu 

13 von 1.000 Männern weniger an 

Darmkrebs. 

Wie viele Männer 

sterben an 

Darmkrebs? 

• Je nach Alter sterben 2 bis 6 von 1.000 

Männern an Darmkrebs. 

• Durch den Stuhltest stirbt bis zu 1 von 1.000 

Männern weniger an Darmkrebs. 

• Durch eine Darmspiegelung sterben bis zu 4 

von 1.000 Männern weniger an Darmkrebs. 

Wie oft kann ich die 

Untersuchung 

machen? 

 • Sie könne alle 1 bis 2 Jahre einen Stuhltest 

machen. 

• Wenn die erste Darmspiegelung unauffällig 

war, können Sie nach 10 Jahren eine zweite 

Spiegelung wahrnehmen. 

Wie zuverlässig ist 

die Untersuchung? 

 • Ein Stuhltest findet etwa 70 von 100 

Tumoren.  

• Er übersieht jedoch viele Polypen und 

schlägt häufig falschen Alarm 

• Eine Darmspiegelung findet etwa 95 von 100 

Tumoren und die meisten größeren 

Polypen.  

• Die Polypen können direkt entfernt und 

untersucht werden. 

Welche 

Komplikationen 

sind möglich? 

 • Der Stuhltest selbst verursacht keine 

Komplikationen.  

 

• Bei 2 bis 3 von 1.000 Darmspiegelungen 

kommt es zu einer behandlungsbedürftigen 

Komplikation, zum Beispiel einer Blutung. 

 


